Sessio   Leeres Formular
Sitzungsprotokoll Kunsttherapie
Patientin/Patient: 
Datum: 
Sitzung Nr.: 
1. Kurzer Kontext
Womit die Patientin kam, wichtige Ereignisse.


2. Leitthemen und Affekte
In der Sitzung genannte Themen, Gefühle, Körperreaktionen.


3. Das Bild und der gestalterische Prozess
Materialien, wie das Werk entstand, Einlassen oder Vermeiden. Der Prozess, nicht nur das Ergebnis.


4. Bilder und ihre Bedeutung für die Patientin
Bilder, Farben und Komposition, wie die Patientin sie beschreibt. Keine Bedeutung von der Therapeutin.


5. Reflexion und Bezug zum Leben
Der Titel der Patientin für das Werk, was ihr auffiel und der Bezug zu ihrem Leben.


6. Affekt im Werk
Welches Gefühl im Werk auftauchte und ob es sich verschob, in den Worten der Patientin.


7. Vereinbarungen und Hausaufgaben
Aufgaben und Beobachtungen bis zur nächsten Sitzung.


8. Risiken
Nur Signale, die zur Sprache kamen. Leer, wenn keine.


9. Besonderheiten von Sprache und Denken
Auffälligkeiten in der Form der Sprache. Meist leer.


10. Plan für die nächste Sitzung
Wozu Sie zurückkehren.
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