Sessio   Leeres Formular
BIRP-Notiz
Patientin/Patient: 
Datum: 
Sitzung Nr.: 
B · Verhalten
Was die Patientin sagte und wie sie sich in der Sitzung verhielt.






I · Intervention
Was Sie getan haben: Techniken, Fragen, Übungen.






R · Reaktion
Wie die Patientin auf die Intervention reagierte.






P · Plan
Wie es weitergeht: Aufgaben, Schwerpunkt der nächsten Sitzung.
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