Sessio   Leeres Formular
Sitzungsprotokoll Achtsamkeit
Patientin/Patient: 
Datum: 
Sitzung Nr.: 
1. Kurzer Kontext
Womit die Patientin kam, wichtige Ereignisse.


2. Leitthemen und Affekte
In der Sitzung genannte Themen, Gefühle, Körperreaktionen.


3. Achtsamkeitspraxis
Formelle und informelle Übungen, wie regelmäßig sie waren und was im Weg stand, in den Worten der Patientin.


4. Dezentrierung und Umgang mit dem Erleben
Momente, einen Gedanken als Gedanken zu sehen, sich dem Erleben zuzuwenden oder sich abzuwenden.


5. Autopilot und Gegenwärtigkeit
Wo der Autopilot übernahm und wo sie in die Gegenwart zurückkam.


6. Rückfallsignale und weise Antwort
Frühe Zeichen eines Tiefs und wie die Patientin darauf reagierte.


7. Vereinbarungen und Hausaufgaben
Aufgaben und Beobachtungen bis zur nächsten Sitzung.


8. Risiken
Nur Signale, die zur Sprache kamen. Leer, wenn keine.


9. Besonderheiten von Sprache und Denken
Auffälligkeiten in der Form der Sprache. Meist leer.


10. Plan für die nächste Sitzung
Wozu Sie zurückkehren.
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