Sessio   Leeres Formular
Sitzungsprotokoll Motivierende Gesprächsführung
Patientin/Patient: 
Datum: 
Sitzung Nr.: 
1. Kurzer Kontext
Womit die Patientin kam, wichtige Ereignisse.

2. Leitthemen und Affekte
In der Sitzung genannte Themen, Gefühle, Körperreaktionen.

3. Veränderungssprache und Aufrechterhaltungssprache
Die eigenen Worte der Patientin für und gegen die Veränderung, zuerst die Veränderungssprache, die stärkste zuerst.

4. Ambivalenz und Entscheidungswaage
Beide Seiten der Waage in den Worten der Patientin, jeder Grund einmal.

5. Skalen für Wichtigkeit, Zuversicht und Bereitschaft
Nur Werte, die die Patientin genannt hat, 0 bis 10, und worauf sie sich beziehen.

6. Selbstverpflichtung und mobilisierende Sprache
Selbstverpflichtung, Aktivierung, erste Schritte: die Worte der Patientin, die stärksten zuerst.

7. Engagement und Haltung der MI
Wie engagiert die Patientin war und wo der Korrekturreflex durchkam.

8. Vereinbarungen und Hausaufgaben
Aufgaben und Beobachtungen bis zur nächsten Sitzung.

9. Risiken
Nur Signale, die zur Sprache kamen. Leer, wenn keine.

10. Besonderheiten von Sprache und Denken
Auffälligkeiten in der Form der Sprache. Meist leer.

11. Plan für die nächste Sitzung
Wozu Sie zurückkehren.
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