Sessio   Leeres Formular
Sitzungsprotokoll Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Patientin/Patient: 
Datum: 
Sitzung Nr.: 
1. Kurzer Kontext
Womit die Patientin kam, wichtige Ereignisse.

2. Leitthemen und Affekte
In der Sitzung genannte Themen, Gefühle, Körperreaktionen.

3. Material der Sitzung in den Worten der Patientin
Was die Patientin sagte, in der Reihenfolge der Sitzung, in ihren Worten, ohne Schlussfolgerungen.

4. Beziehungsmuster: Wunsch, Reaktion des Anderen, Reaktion des Selbst
Das wiederkehrende Thema in Beziehungen, in drei getrennten Teilen.

5. Abwehr und Widerstand
Wie schwieriges Material vermieden wurde, als vorsichtige Hypothese mit Zitat.

6. Übertragung und Gegenübertragung
Was sich mit Ihnen abspielte, und Ihre eigenen Reaktionen als Material.

7. Abgewehrter Affekt
Das Gefühl unter der Abwehr: wie es zurückgehalten wurde und wo es durchbrach.

8. Vereinbarungen und Hausaufgaben
Aufgaben und Beobachtungen bis zur nächsten Sitzung.

9. Risiken
Nur Signale, die zur Sprache kamen. Leer, wenn keine.

10. Besonderheiten von Sprache und Denken
Auffälligkeiten in der Form der Sprache. Meist leer.

11. Plan für die nächste Sitzung
Wozu Sie zurückkehren.
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