Sessio   Leeres Formular
Bericht an den Gutachter
Patientin/Patient: 
Datum: 
Sitzung Nr.: 
1. Soziodemographische Angaben
Alter, Beruf, Familienstand, Wohnsituation. Ohne Namen.



2. Symptomatik und psychischer Befund
Beschwerden mit Beginn und Verlauf, Befund im Erstgespräch.



3. Somatischer Befund
Ergebnis des Konsiliarberichts, Medikation.



4. Lebensgeschichte und Krankheitsanamnese
Was für die Entstehung wichtig ist, frühere Behandlungen.



5. Verhaltensanalyse oder Psychodynamik
Je nach Verfahren: Bedingungsmodell oder psychodynamische Hypothese.



6. Diagnose
ICD-10-GM mit Sicherheitsgrad zum Zeitpunkt des Antrags.



7. Behandlungsplan und Prognose
Ziele, Methoden, Frequenz, Sitzungszahl, Prognose.



Eine Arbeitshilfe, kein amtliches Formular. Maßgeblich sind das aktuelle Formular PTV 3 und die Psychotherapie-Vereinbarung. Der Bericht geht pseudonymisiert, mit Chiffre statt Namen, an den Gutachter.
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