Sessio   Leeres Formular
SOAP-Schema
Patientin/Patient: 
Datum: 
Sitzung Nr.: 
S · Subjektiv
Was die Patientin selbst berichtet: Beschwerden, Ereignisse, Befinden, in ihren Worten.






O · Objektiv
Was Sie in der Sitzung beobachtet haben: Verhalten, Sprache, Affekt. Ohne Deutung.






A · Einschätzung
Wie Sie das Geschehen verstehen: Arbeitshypothese, Verlauf, Risiken.






P · Plan
Wie es weitergeht: Aufgaben, Schwerpunkt der nächsten Sitzung.
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