Sessio   Leeres Formular
Verhaltensanalyse (SORKC)
Patientin/Patient: 
Datum: 
Sitzung Nr.: 
S · Stimulus
Die konkrete Situation, äußere und innere Auslöser.




O · Organismus
Was die Person mitbringt: Lerngeschichte, Grundannahmen, körperlicher Zustand.




R · Reaktion
Gedanken, Gefühle, Körper und Verhalten.




K · Kontingenz
Wie regelmäßig die Konsequenz auf die Reaktion folgt.




C · Konsequenz
Was kurz- und langfristig folgt, positiv und negativ.
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