Sessio Formato en blanco

Nota de sesion de arteterapia

Cliente Fecha Sesion num.

1. Contexto breve
Con qué llego¢ el cliente, hechos clave.

2. Temas y afectos principales
Temas, emociones y reacciones corporales mencionados en la sesion.

3. Laimageny el proceso creativo
Materiales, como se hizo la obra, implicacion o evitacion. El proceso, no solo el resultado.

4.Imagenes y su significado para el cliente
Imagenes, colores y composicion como los describe el cliente. Sin significados del terapeuta.

5. Reflexion y vinculos con la vida
El titulo que el cliente dio a la obra, lo que notd y el vinculo con su vida.

6. Afecto a través de la obra
Qué sentimiento aparecio en la obra y si cambio, con palabras del cliente.

7. Acuerdos y tarea
Tareas y observaciones hasta la proxima sesion.

8. Riesgos
Solo las senales que surgieron. Vacio si no hubo.

9. Rasgos del habla y del pensamiento
Lo notable en la forma de hablar. Suele quedar vacio.

10. Plan de la préxima sesion
A qué volver.
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Sessio Ejemplo, no es una clienta real

Nota de sesion de arteterapia: ejemplo completo

Cliente Ana, 34 (ficticia) Fecha 12/ Sesién nim. 4

1. Contexto breve

Llego tras un conflicto con su jefe y duerme mal desde hace una semana.

2. Temas y afectos principales
Ansiedad — "se me aprieta el pecho antes de las juntas".
3. Laimageny el proceso creativo

Empezo con trazos pequefos de lapiz, luego pasoé a los pasteles y presiono fuerte.

4.Imagenes y su significado para el cliente

Una pila gris de papeles y una figura pequena en el rincén: "esa soy yo junto al informe".

5. Reflexion y vinculos con la vida
La titulé "Cinco veces": "veo cuanto espacio ocupa el informe".
6. Afecto a través de la obra
Ansiedad en la presion fuerte, tras anadir una ventana: "se respira mejor", de 7 a 4.
7. Acuerdos y tarea
Un dibujo pequeio tras un dia dificil, sin juzgarlo.
8. Riesgos

No se mencionaron.

9. Rasgos del habla y del pensamiento

Sin observaciones.

10. Plan de la proxima sesion

Volver al dibujo: qué necesita la figura pequena.
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