Sessio   Formato en blanco
Nota BIRP
Cliente: 
Fecha: 
Sesión núm.: 
B · Conducta
Lo que dijo el cliente y cómo se comportó en la sesión.






I · Intervención
Lo que hiciste: técnicas, preguntas, ejercicios.






R · Respuesta
Cómo respondió el cliente a la intervención.






P · Plan
Qué sigue: tareas y foco de la próxima sesión.
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