Sessio Formato en blanco

Nota de sesion de EMDR

Cliente Fecha Sesion num.

1. Contexto breve
Con qué llego¢ el cliente, hechos clave.

2. Temas y afectos principales
Temas, emociones y reacciones corporales mencionados en la sesion.

3. Blanco y creencias
El recuerdo o tema, la creencia negativa y la positiva con palabras del cliente, SUD y VoC si se nombraron.

4. Reprocesamiento y estimulacion bilateral
Qué cambio o se atasco durante las series: imagen, cuerpo, emocion, creencia.

5. Recursos y estabilizacion
Qué recursos se usaron y como funcionaron, como se cerro la sesion.

6. Fase y disposicion
En qué fase estaba el trabajo, qué queda abierto y si el cliente esta listo para el siguiente paso.

7. Acuerdos y tarea
Tareas y observaciones hasta la proxima sesion.

8. Riesgos
Solo las senales que surgieron. Vacio si no hubo.

9. Rasgos del habla y del pensamiento
Lo notable en la forma de hablar. Suele quedar vacio.

10. Plan de la préxima sesion
A qué volver.
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Sessio Ejemplo, no es una clienta real

Nota de sesion de EMDR: ejemplo completo

Cliente Ana, 34 (ficticia) Fecha 12/ Sesién nim. 4

1. Contexto breve
Llego tras un conflicto con su jefe y duerme mal desde hace una semana.
2. Temas y afectos principales
Ansiedad — "se me aprieta el pecho antes de las juntas".
3. Blanco y creencias
La reprimenda del jefe = "no soy suficiente" / "puedo con esto", SUD 7 de 10, VoC 3 de 7.
4. Reprocesamiento y estimulacion bilateral
Tras varias series la opresion del pecho cedid, la cara del jefe se volvié menos nitida.
5. Recursos y estabilizacion

Lugar seguro (el mar en casa de su abuela) — respiracion mas lenta, el blanco guardado en un contenedor
al final.

6. Fase y disposicion
Comenzo6 la desensibilizacion, el blanco esta incompleto, el SUD bajé a 5.
7. Acuerdos y tarea
Lugar seguro cada noche, anotar lo que surja durante la semana.
8. Riesgos
No se mencionaron.
9. Rasgos del habla y del pensamiento

Sin observaciones.

10. Plan de la préxima sesién

Reevaluar el blanco, seguir la desensibilizacién desde SUD 5.
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