Sessio   Formato en blanco
Nota de sesión de psicoterapia integrativa
Cliente: 
Fecha: 
Sesión núm.: 
1. Contexto breve
Con qué llegó el cliente, hechos clave.


2. Temas y afectos principales
Temas, emociones y reacciones corporales mencionados en la sesión.


3. Formulación de trabajo
Lo que esta sesión añadió a la formulación: un patrón y cómo se desplegó.


4. Etapa de cambio y disposición
Etapa de cambio según el material, disposición si el cliente la nombró.


5. Intervención y respuesta
La técnica con su modelo de origen, cómo respondió el cliente y qué sigue.


6. Factores comunes
Alianza, esperanza, acuerdo en los objetivos y ajuste, como los mostró el cliente.


7. Acuerdos y tarea
Tareas y observaciones hasta la próxima sesión.


8. Riesgos
Solo las señales que surgieron. Vacío si no hubo.


9. Rasgos del habla y del pensamiento
Lo notable en la forma de hablar. Suele quedar vacío.


10. Plan de la próxima sesión
A qué volver.
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