Sessio   Formulaire vierge
Note de séance en art-thérapie
Patient: 
Date: 
Séance n°: 
1. Bref contexte
Ce avec quoi la patiente est venue, les événements clés.


2. Thèmes principaux et affects
Thèmes, émotions et réactions du corps nommés en séance.


3. L’image et le processus de création
Matériaux, manière dont l’œuvre a été faite, engagement ou évitement. Le processus, pas seulement le résultat.


4. Images et sens pour la patiente
Images, couleurs et composition telles que la patiente les décrit. Aucun sens donné par la thérapeute.


5. Réflexion et liens avec la vie
Le titre que la patiente donne à l’œuvre, ce qu’elle a remarqué et le lien avec sa vie.


6. Affect à travers l’œuvre
Quelle émotion est apparue dans l’œuvre et si elle a changé, avec les mots de la patiente.


7. Accords et exercices entre les séances
Tâches et observations jusqu’à la prochaine séance.


8. Risques
Seulement les signaux évoqués. Vide s’il n’y en a pas.


9. Particularités du discours et de la pensée
Ce qui est notable dans la forme du discours. Souvent vide.


10. Plan de la prochaine séance
Ce sur quoi revenir.
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