Sessio   Formulaire vierge
Note de séance de coaching
Patient: 
Date: 
Séance n°: 
1. Bref contexte
Ce avec quoi la cliente est venue, les événements clés.

2. Thèmes principaux et affects
Thèmes, émotions et réactions du corps nommés en séance.

3. Accord de séance
Le résultat souhaité dans les derniers mots de la cliente et comment elle saura que cela a marché.

4. Émotions et énergie
Comment l’état de la cliente a évolué et à quoi cela était lié.

5. Prise de conscience et nouvelle perspective
Ce que la cliente voit désormais autrement dans la situation.

6. Ce que la cliente a découvert sur elle-même
Une découverte sur soi et le choix dans lequel elle se manifeste.

7. Options
Les options envisagées par la cliente, les retenues d’abord, puis celles qu’elle a écartées.

8. Progrès vers l’objectif
Ce qui a été fait et ce qui a bougé à l’intérieur, les deux s’ils ont été évoqués.

9. Suivi et responsabilité
Comment la cliente suivra elle-même ses progrès, pour quand et à quoi cela sert.

10. Accords et exercices entre les séances
Tâches et observations jusqu’à la prochaine séance.

11. Risques
Seulement les signaux évoqués. Vide s’il n’y en a pas.

12. Particularités du discours et de la pensée
Ce qui est notable dans la forme du discours. Souvent vide.

13. Plan de la prochaine séance
Ce sur quoi revenir.
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