Sessio   Formulaire vierge
Note de séance en IFS
Patient: 
Date: 
Séance n°: 
1. Bref contexte
Ce avec quoi la patiente est venue, les événements clés.


2. Thèmes principaux et affects
Thèmes, émotions et réactions du corps nommés en séance.


3. Parties et rôle protecteur
Quelles parties sont apparues, avec les mots de la patiente, et de quoi chacune protège.


4. Accès au Self
Signes du Self : calme, curiosité, compassion, et ce que la patiente ressent envers la partie.


5. Polarisations et permission du protecteur
Quelles parties tirent en sens opposé, et si un protecteur autorise l’accès.


6. Fardeaux et délestage
Le fardeau avec les mots de la patiente, personnel ou hérité, et l’étape réellement atteinte.


7. Accords et exercices entre les séances
Tâches et observations jusqu’à la prochaine séance.


8. Risques
Seulement les signaux évoqués. Vide s’il n’y en a pas.


9. Particularités du discours et de la pensée
Ce qui est notable dans la forme du discours. Souvent vide.


10. Plan de la prochaine séance
Ce sur quoi revenir.
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