Sessio   Formulaire vierge
Note de séance en pleine conscience
Patient: 
Date: 
Séance n°: 
1. Bref contexte
Ce avec quoi la patiente est venue, les événements clés.


2. Thèmes principaux et affects
Thèmes, émotions et réactions du corps nommés en séance.


3. Pratique de pleine conscience
Pratiques formelles et informelles, leur régularité et ce qui a gêné, avec les mots de la patiente.


4. Décentrage et rapport à l’expérience
Moments où une pensée est vue comme une pensée, où l’on se tourne vers l’expérience ou s’en détourne.


5. Pilote automatique et présence
Où le pilote automatique a pris le dessus et où elle est revenue au présent.


6. Signes de rechute et réponse sage
Les premiers signes d’une rechute et la façon dont la patiente y a répondu.


7. Accords et exercices entre les séances
Tâches et observations jusqu’à la prochaine séance.


8. Risques
Seulement les signaux évoqués. Vide s’il n’y en a pas.


9. Particularités du discours et de la pensée
Ce qui est notable dans la forme du discours. Souvent vide.


10. Plan de la prochaine séance
Ce sur quoi revenir.
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