Sessio   Em branco
Ficha de anamnese
Cliente: 
Data: 
Sessão nº: 
1. Identificação
Nome, idade, ocupação, com quem mora, contato.


2. Queixa principal
O motivo da procura, nas palavras do cliente.


3. História da queixa
Quando começou, como evoluiu, o que piora e o que alivia.


4. Saúde física e hábitos
Doenças, medicação, sono, alimentação, álcool e outras substâncias.


5. Histórico psicológico
Atendimentos anteriores, diagnósticos, internações. Pensamentos de se ferir, perguntados diretamente.


6. História de vida
Infância, escola, marcos importantes, perdas.


7. Família e relações
Família de origem, relacionamento atual, amizades.


8. Trabalho, estudo e rotina
Ocupação, carga de trabalho, lazer, um dia típico.


9. Recursos e rede de apoio
O que já ajuda, pessoas e lugares de apoio.


10. Impressões iniciais e plano
Hipóteses de trabalho, foco, frequência, encaminhamentos.
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