Sessio
Registro BIRP

Cliente Data

B - Comportamento
O que o cliente disse e como se comportou na sessao.

| - Intervencao
O que vocé fez: técnicas, perguntas, exercicios.

R - Resposta
Como o cliente respondeu a intervengao.

P - Plano
O que vem a seguir: tarefa de casa, foco da proxima sessao.
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Sessio Exemplo, néo é cliente real

Registro BIRP: exemplo preenchido

Cliente Ana, 34 (ficticia) Data 12/11 Sessaon® 4

B - Comportamento

Falou do conflito com a chefe e do sono ruim. Confere os relatorios 5 vezes, fala rapido, aperta as
maos.

| - Intervencao

Trabalhamos o pensamento "Vao me demitir por um uUnico erro": evidéncias a favor e contra, a ligagcao
com a checagem. Expliquei o registro de pensamentos.

R - Resposta

Encontrou duas evidéncias contra, ansiedade bem menor no fim. Topou fazer o registro.

P - Plano

Registro de pensamentos, 3 anotagoes até terca. Proxima sessao: experimento comportamental.
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