Sessio
Registro de sessao de TCC

Cliente Data Sessao n®

1. Breve contexto
Com o que o cliente chegou, acontecimentos importantes.

2. Temas principais e afetos
Temas, sentimentos e rea¢des do corpo que apareceram na sessao.

3. Pensamentos automaticos e distorcoes
O pensamento com as palavras do cliente e a distorcao, se foi nomeada.

4. Crencas centrais e intermediarias
Uma crencga sobre si e uma regra do tipo "se..., entao...".

5. Ciclo de manutencao e comportamentos de seguranca
Situacado — pensamento — sentimento — comportamento — consequéncia.

6. Combinados e tarefas de casa
Tarefas e observacoes até a proxima sessao.

7. Riscos
SO os sinais que apareceram. Em branco se nao houve.

8. Particularidades da fala e do pensamento
Algo notavel na forma de falar. Em geral fica em branco.

9. Plano para a proxima sessao
Ao que voltar.
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Sessio Exemplo, néo é cliente real

Registro de sessao de TCC: exemplo preenchido

Cliente Ana, 34 (ficticia) Data 12/11 Sessaon® 4

1. Breve contexto

Chegou depois de um conflito com a chefe, dorme mal ha uma semana.

2. Temas principais e afetos

Ansiedade — "o peito aperta antes das reunides de planejamento".

3. Pensamentos automaticos e distorcoes

"Vao me demitir por um unico erro" — catastrofizacao.

4. Crencas centrais e intermediarias

"Nao sou boa o suficiente" — "se eu errar, vao me rejeitar".

5. Ciclo de manutencao e comportamentos de seguranca

Confere o relatorio 5 vezes — a ansiedade cai por uma hora, a confianca nao cresce.

6. Combinados e tarefas de casa

Registro de pensamentos — 3 anotacdes até tercga.

7. Riscos

Nenhum relatado.

8. Particularidades da fala e do pensamento

Nada a observar.

9. Plano para a proxima sessao

Testar o pensamento "vao me demitir": experimento comportamental.
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