Sessio Em branco
Registro de evolucao

Cliente Data Sessao n®

1. Avaliacao da demanda
O que trouxe o cliente e como vocé entende o pedido. Preenchida no inicio e revista quando muda.

2. Definicao de objetivos
Os objetivos combinados com o cliente para o trabalho.

3. Registro da evolucao dos atendimentos
Data, o que foi trabalhado, procedimentos usados e como o cliente respondeu.

4. Encaminhamento ou encerramento
Para quem e por que encaminhou, ou como e por que o atendimento terminou.

Modelo de apoio, nao é formulario oficial do CFP. Confira o texto atual da Resolugao n°® 001/2009. O registro é
guardado por no minimo 5 anos.

Sessio - sessio.health/pt/modelos-de-prontuario/evolucao-psicologica Modelo gratuito



Sessio Exemplo, néo é cliente real

Registro de evolucao: exemplo preenchido

Cliente Ana, 34 (ficticia) Data 12/11 Sessaon® 4

1. Avaliacao da demanda

Ansiedade ligada ao trabalho desde marco, checa relatérios varias vezes, dorme mal antes de reunides.
2. Definicao de objetivos

Reduzir a checagem e a ansiedade antes das reunides; voltar a dormir 7 horas.
3. Registro da evolucao dos atendimentos

Sessao 4. Revisamos o diario de pensamentos: "vao me demitir por um erro" apareceu duas vezes.
Psicoeducacao sobre o ciclo da checagem, tarefa de checar o relatério sé uma vez.

4. Encaminhamento ou encerramento

Sugerida avaliagao médica do sono. Atendimento segue, sessdes semanais.

Modelo de apoio, nao é formulario oficial do CFP. Confira o texto atual da Resolugao n°® 001/2009. O registro é
guardado por no minimo S anos.

Sessio - sessio.health/pt/modelos-de-prontuario/evolucao-psicologica Modelo gratuito



