Sessio   Em branco
Registro de sessão de terapia narrativa
Cliente: 
Data: 
Sessão nº: 
1. Breve contexto
Com o que o cliente chegou, acontecimentos importantes.


2. Temas principais e afetos
Temas, sentimentos e reações do corpo que apareceram na sessão.


3. A história dominante do problema
A história que o problema conta sobre a cliente, e onde ele assume o comando.


4. Externalização do problema
O nome do problema nas palavras da cliente, as táticas dele e a posição dela diante dele.


5. Resultados singulares
Momentos que a cliente nomeou em que agiu contra a história do problema.


6. História preferida e remembramento
Quem a cliente quer ser, nas palavras dela, e quais vozes ela traz para perto.


7. Combinados e tarefas de casa
Tarefas e observações até a próxima sessão.


8. Riscos
Só os sinais que apareceram. Em branco se não houve.


9. Particularidades da fala e do pensamento
Algo notável na forma de falar. Em geral fica em branco.


10. Plano para a próxima sessão
Ao que voltar.
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