Sessio
Registro de sessao psicodinamica

Cliente Data

1. Breve contexto
Com o que o cliente chegou, acontecimentos importantes.

2. Temas principais e afetos
Temas, sentimentos e reagcdes do corpo que apareceram na sessao.

3. Material da sessao nas palavras da cliente
O que a cliente disse, na ordem da sessao, com as palavras dela, sem conclusoées.

4. Padrao relacional: desejo, resposta do outro, resposta de si
O tema que se repete nas relacdes, em trés partes separadas.

5. Defesas e resisténcia
Como o material dificil foi evitado, como hipotese cuidadosa e com citacao.

6. Transferéncia e contratransferéncia
O que se encenou com o terapeuta, e as suas proprias reacdées como material.

7. Afeto contido
O sentimento sob a defesa: como foi segurado e onde apareceu.

8. Combinados e tarefas de casa
Tarefas e observacgdes até a proxima sessao.

9. Riscos
So6 os sinais que apareceram. Em branco se nao houve.

10. Particularidades da fala e do pensamento
Algo notavel na forma de falar. Em geral fica em branco.

11. Plano para a préxima sessao
Ao que voltar.
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Sessio Exemplo, néo é cliente real

Registro de sessao psicodinamica:
exemplo preenchido

Cliente Ana, 34 (ficticia) Data 15/10 Sessaon® 1

1. Breve contexto
Chegou depois de um conflito com o chefe, dorme mal ha uma semana.
2. Temas principais e afetos
Ansiedade — "o peito aperta antes das reunides de planejamento".
3. Material da sessao nas palavras da cliente
Antes da reuniao de planejamento — "fico la esperando ela achar um erro".
4. Padrao relacional: desejo, resposta do outro, resposta de si
Quer ser valorizada — espera critica do chefe — confere tudo e se cala.
5. Defesas e resisténcia
Perguntada sobre sentimentos, descreve o relatério em detalhe — parece intelectualizacao.
6. Transferéncia e contratransferéncia
Pergunta duas vezes se esta "falando direito" — o mesmo medo de avaliagao que sente com o chefe.
7. Afeto contido
Raiva do chefe — "nao, ndo estou com raiva, s6 cansada", a voz treme.
8. Combinados e tarefas de casa
Sem tarefas: sessdes semanais ho mesmo horario, a proxima na terca.
9. Riscos
Nenhum relatado.
10. Particularidades da fala e do pensamento

Nada a observar.

11. Plano para a proxima sessao

Voltar a raiva do chefe e ao medo de ser avaliada aqui, na sessao.
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