Sessio   Em branco
Registro de sessão de terapia familiar
Cliente: 
Data: 
Sessão nº: 
1. Breve contexto
Com o que o cliente chegou, acontecimentos importantes.


2. Temas principais e afetos
Temas, sentimentos e reações do corpo que apareceram na sessão.


3. Padrões circulares
O ciclo: quem faz o quê em resposta a quem, e como ele se mantém.


4. Estrutura, papéis e fronteiras
Alianças, triângulos, hierarquia, papéis e quão claras são as fronteiras.


5. Padrões entre gerações e genograma
Papéis, regras e lealdades transmitidos, e como se repetem agora.


6. Hipóteses e ressignificações
Uma hipótese cuidadosa sobre o que o sintoma faz no sistema, ou uma ressignificação.


7. Combinados e tarefas de casa
Tarefas e observações até a próxima sessão.


8. Riscos
Só os sinais que apareceram. Em branco se não houve.


9. Particularidades da fala e do pensamento
Algo notável na forma de falar. Em geral fica em branco.


10. Plano para a próxima sessão
Ao que voltar.
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