Sessio   Бланк
BIRP-запись
Клиент: 
Дата: 
Сессия №: 
B · Поведение
Что клиент говорил и как вел себя в сессии.






I · Вмешательство
Что делали вы: техники, вопросы, упражнения.






R · Реакция
Как клиент отозвался на вмешательство.






P · План
Что дальше: задания, фокус следующей встречи.
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