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1. Краткий контекст
С чем пришел клиент, ключевые события.


2. Ведущие темы и аффекты
Названные в сессии темы, чувства, телесные реакции.


3. Данности существования и тревога
Какая данность всплыла и как клиент с ней встречается.


4. Смысл, ценности и назначение
Что наполняет жизнь клиента смыслом, его словами, и где смысл истончается.


5. Свобода, выбор и ответственность
Где клиент присваивает выбор, а где звучит «у меня нет выбора».


6. Четыре мира и бытие-в-мире
Физический, социальный, личный, духовный: что живо или в напряжении. Пусто, если не звучало.


7. Договоренности и домашняя работа
Задания и наблюдения до следующей встречи.


8. Риски
Только прозвучавшие сигналы. Пусто, если не было.


9. Особенности речи и мышления
Заметное в форме речи. Обычно пусто.


10. План следующей сессии
К чему вернуться.
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