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1. Краткий контекст
С чем пришел клиент, ключевые события.


2. Ведущие темы и аффекты
Названные в сессии темы, чувства, телесные реакции.


3. Практика осознанности
Формальные и неформальные практики, регулярность и трудности словами клиента.


4. Децентрация и отношение к переживанию
Моменты, когда мысль видна как мысль, поворот навстречу переживанию или уход от него.


5. Автопилот и присутствие
Где включился автопилот и где удалось вернуться в настоящее.


6. Признаки спада и мудрый ответ
Ранние признаки ухудшения и как клиент на них ответил.


7. Договоренности и домашняя работа
Задания и наблюдения до следующей встречи.


8. Риски
Только прозвучавшие сигналы. Пусто, если не было.


9. Особенности речи и мышления
Заметное в форме речи. Обычно пусто.


10. План следующей сессии
К чему вернуться.


Sessio · sessio.health/ru/shablony-zametok/mindfulness · Шаблон бесплатный
