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1. Краткий контекст
С чем пришел клиент, ключевые события.

2. Ведущие темы и аффекты
Названные в сессии темы, чувства, телесные реакции.

3. Материал сессии словами клиента
Что клиент рассказал, по ходу сессии, его словами и без выводов.

4. Бессознательные конфликты и влечения
Желание или конфликт, проступившие в материале, как гипотеза.

5. Перенос и сопротивление
Что разыгрывалось с аналитиком и как обходился материал.

6. Сны и свободные ассоциации
Сон или оговорка как рассказаны, отдельно ассоциации клиента.

7. Защиты и повторение
Какая защита или повторяющийся сценарий держит материал вне осознавания.

8. Проработка
Где отыгрываемое стало вспомненным и своим, и насколько сдвинулось.

9. Договоренности и домашняя работа
Задания и наблюдения до следующей встречи.

10. Риски
Только прозвучавшие сигналы. Пусто, если не было.

11. Особенности речи и мышления
Заметное в форме речи. Обычно пусто.

12. План следующей сессии
К чему вернуться.

Sessio · sessio.health/ru/shablony-zametok/psikhoanaliz · Шаблон бесплатный
