Sessio   Бланк
Протокол сессии схема-терапии
Клиент: 
Дата: 
Сессия №: 
1. Краткий контекст
С чем пришел клиент, ключевые события.


2. Ведущие темы и аффекты
Названные в сессии темы, чувства, телесные реакции.


3. Активные схемы и режимы
Какая схема и какой режим включились и в какой ситуации.


4. Неудовлетворенные потребности
Какая базовая потребность фрустрирована и как это видно в словах клиента.


5. Копинг-стиль
Капитуляция, избегание или гиперкомпенсация и поведение за ними.


6. Терапевтические отношения: ограниченное родительство
Что психолог делал как заботливый взрослый, эмпатическая конфронтация, отклик клиента.


7. Договоренности и домашняя работа
Задания и наблюдения до следующей встречи.


8. Риски
Только прозвучавшие сигналы. Пусто, если не было.


9. Особенности речи и мышления
Заметное в форме речи. Обычно пусто.


10. План следующей сессии
К чему вернуться.
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