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Протокол сессии символдрамы
Клиент: 
Дата: 
Сессия №: 
1. Краткий контекст
С чем пришел клиент, ключевые события.


2. Ведущие темы и аффекты
Названные в сессии темы, чувства, телесные реакции.


3. Мотив и образы
Заданный мотив и образ клиента его словами, без расшифровки символа.


4. Аффект и динамика образа
Что клиент чувствует в образе и как это меняется по ходу имагинации.


5. Ресурс и регуляция
Образы и фигуры, которые дали опору или успокоение.


6. Символическая трансформация и проработка
Было → стало в образе, прочтение только как гипотеза.


7. Договоренности и домашняя работа
Задания и наблюдения до следующей встречи.


8. Риски
Только прозвучавшие сигналы. Пусто, если не было.


9. Особенности речи и мышления
Заметное в форме речи. Обычно пусто.


10. План следующей сессии
К чему вернуться.
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