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1. Короткий контекст
З чим прийшов клієнт, ключові події.


2. Провідні теми й афекти
Теми, почуття і тілесні реакції, названі на сесії.


3. Цінності та крок до них
Напрям словами клієнта і крок, який він до нього робить.


4. Злиття з думками й уникання
Думка, на яку клієнт «зачіпається», або ситуація, якої уникає, і чого це коштує.


5. Тут і зараз, дистанція від думок і Я-спостерігач
Моменти контакту з теперішнім, відокремлення від думки, погляду збоку.


6. Працездатність
Чи служить стратегія цінностям клієнта, без суперечки про істинність думки.


7. Домовленості та домашня робота
Завдання і спостереження до наступної зустрічі.


8. Ризики
Лише сигнали, що прозвучали. Порожньо, якщо не було.


9. Особливості мовлення і мислення
Помітне у формі мовлення. Зазвичай порожньо.


10. План наступної сесії
До чого повернутися.
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