Sessio   Бланк
BIRP-протокол
Клієнт: 
Дата: 
Сесія №: 
B · Поведінка
Що клієнт говорив і як поводився на сесії.






I · Втручання
Що робили ви: техніки, запитання, вправи.






R · Реакція
Як клієнт відреагував на втручання.






P · План
Що далі: завдання, фокус наступної зустрічі.
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