Sessio   Бланк
Протокол коучингової сесії
Клієнт: 
Дата: 
Сесія №: 
1. Короткий контекст
З чим прийшов клієнт, ключові події.

2. Провідні теми й афекти
Теми, почуття і тілесні реакції, названі на сесії.

3. Угода сесії
Бажаний результат остаточними словами клієнта і як він дізнається, що вийшло.

4. Емоції та енергія
Як змінювався стан клієнта і з чим це було пов’язано.

5. Усвідомлення і нова перспектива
Що клієнт тепер бачить інакше в ситуації.

6. Що клієнт дізнався про себе
Відкриття про себе і вибір, у якому воно проявляється.

7. Варіанти
Варіанти, які клієнт розглядав: спершу обрані, потім ті, від яких відмовилась.

8. Прогрес до цілі
Що зроблено і що зрушило всередині, обидва, якщо прозвучали.

9. Підзвітність
Як клієнт сам відстежуватиме прогрес, до якого терміну і чому це служить.

10. Домовленості та домашня робота
Завдання і спостереження до наступної зустрічі.

11. Ризики
Лише сигнали, що прозвучали. Порожньо, якщо не було.

12. Особливості мовлення і мислення
Помітне у формі мовлення. Зазвичай порожньо.

13. План наступної сесії
До чого повернутися.
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