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Протокол сесії гештальт-терапії
Клієнт: 
Дата: 
Сесія №: 
1. Короткий контекст
З чим прийшов клієнт, ключові події.


2. Провідні теми й афекти
Теми, почуття і тілесні реакції, названі на сесії.


3. Фігура і провідна потреба
Що вийшло на передній план тут і зараз і як це проявилося.


4. Контакт і перебивання контакту
Як клієнт входив у контакт і переривав його, яку потребу стримував.


5. Експеримент і усвідомлення
Експеримент, що відбулося в тілі й почутті, що клієнт усвідомив.


6. Незавершене і діалог
Незавершені ситуації та моменти справжнього контакту з терапевтом.


7. Домовленості та домашня робота
Завдання і спостереження до наступної зустрічі.


8. Ризики
Лише сигнали, що прозвучали. Порожньо, якщо не було.


9. Особливості мовлення і мислення
Помітне у формі мовлення. Зазвичай порожньо.


10. План наступної сесії
До чого повернутися.
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