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1. Короткий контекст
З чим прийшов клієнт, ключові події.


2. Провідні теми й афекти
Теми, почуття і тілесні реакції, названі на сесії.


3. Частини та їхня захисна роль
Які частини з’явилися, словами клієнта, і від чого кожна захищає.


4. Доступ до Self
Ознаки Self: спокій, цікавість, співчуття, і як клієнт почувається до частини.


5. Поляризації та дозвіл захисника
Які частини тягнуть у різні боки і чи дозволяє захисник доступ.


6. Тягарі та їх зняття
Тягар словами клієнта, особистий чи успадкований, і крок, якого справді досягли.


7. Домовленості та домашня робота
Завдання і спостереження до наступної зустрічі.


8. Ризики
Лише сигнали, що прозвучали. Порожньо, якщо не було.


9. Особливості мовлення і мислення
Помітне у формі мовлення. Зазвичай порожньо.


10. План наступної сесії
До чого повернутися.
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