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1. Короткий контекст
З чим прийшов клієнт, ключові події.


2. Провідні теми й афекти
Теми, почуття і тілесні реакції, названі на сесії.


3. Комплекси й афекти
Комплекс, названий за ядром: його афект, тригер і ознаки автономності.


4. Архетипи, образи та сни
Образ словами клієнта та його джерело, асоціації окремо.


5. Індивідуація та Тінь
Тінь, персона та інші осі окремо, без ярликів «добре» чи «погано».


6. Утримання протилежностей
Де клієнт лишається в напрузі без швидкого виходу.


7. Домовленості та домашня робота
Завдання і спостереження до наступної зустрічі.


8. Ризики
Лише сигнали, що прозвучали. Порожньо, якщо не було.


9. Особливості мовлення і мислення
Помітне у формі мовлення. Зазвичай порожньо.


10. План наступної сесії
До чого повернутися.
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