Sessio   Бланк
Протокол сесії символдрами
Клієнт: 
Дата: 
Сесія №: 
1. Короткий контекст
З чим прийшов клієнт, ключові події.


2. Провідні теми й афекти
Теми, почуття і тілесні реакції, названі на сесії.


3. Мотив і образи
Заданий мотив та образ клієнта його словами, без розшифрування символу.


4. Афект і динаміка образу
Що клієнт відчуває в образі і як це змінюється впродовж імагінації.


5. Ресурс і регуляція
Образи й постаті, що дали опору або заспокоєння.


6. Символічна трансформація і опрацювання
Було → стало в образі, прочитання лише як гіпотеза.


7. Домовленості та домашня робота
Завдання і спостереження до наступної зустрічі.


8. Ризики
Лише сигнали, що прозвучали. Порожньо, якщо не було.


9. Особливості мовлення і мислення
Помітне у формі мовлення. Зазвичай порожньо.


10. План наступної сесії
До чого повернутися.
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