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1. Короткий контекст
З чим прийшов клієнт, ключові події.


2. Провідні теми й афекти
Теми, почуття і тілесні реакції, названі на сесії.


3. Стани Я
З якого стану Я діяв клієнт і коли він змінився, як гіпотеза.


4. Трансакції та ігри
Тип трансакції, або гра лише тоді, коли видно перемикання і виграш.


5. Сценарій і драйвери
Драйвер, заборона або життєва позиція словами клієнта.


6. Погладжування й автономія
Погладжування, які дають, просять або знецінюють, і власні нові вибори клієнта.


7. Домовленості та домашня робота
Завдання і спостереження до наступної зустрічі.


8. Ризики
Лише сигнали, що прозвучали. Порожньо, якщо не було.


9. Особливості мовлення і мислення
Помітне у формі мовлення. Зазвичай порожньо.


10. План наступної сесії
До чого повернутися.


Sessio · sessio.health/uk/shablony-notatok/tranzaktsiinyi-analiz · Шаблон безкоштовний
